Sind Sie neugierig geworden? Haben Sie Lust
Altes zu Uberpriufen und Neues auszuprobieren?
Das wdren gute Voraussetzungen, um sich in
freundlicher Atmosphére auszutauschen.

Nutzen Sie die Moglichkeiten
unserer Elternkurse.

An 10 Kursabenden bekommen Sie Informationen,
kénnen spielerisch etwas Neues ausprobieren,

mit anderen Eltern Erfahrungen austauschen und
mit einer Wochenaufgabe das Gelernte in lhrem
Alltag testen.

ﬁbrigens: Vater sind ausdricklich willkommen,
da ihre Meinung und Erfahrungen wichtig sind.

Sie haben Interesse?
Dann wenden Sie sich bitte an:

Deutscher Kinderschutzbund
SOERSey, Landau - SUW eV.
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wkse”  Rolf-Miiller-Str. 15
76829 Landau
Telefon 0 63 41 | 14 14 14
Telefax 0 63 41| 14 14 15
info@blauer-elefant-landau.de

Deutscher Kinderschutzbund Landau-SUW e.\.
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Samtliche Beratungsangebote unterliegen den Grundsétzen
der DKSB, die fur alle Orts- u. Kreisverbénde verbindlich sind:

e Hilfe statt Strafe

® Verstehen statt Verurteilen Eltern ku rse
® Anonymitdt und Verschwiegenheit

e Hilfe zur Selbsthilfe

Der DKSB ist ein Gemeinnutziger Freier Tréigér def sich zu
einem grof3en Anteil durch Spenden und Sponse¢ring
finanzieren muf3. Sie kénnenfuns durch lhre Spende /eine
wichtige Finanzierungshilfe leisten:

Sparkasse Sudliche Weinstraf3e
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Eltern sein ist sehr schén und manchmal auch
ganz schén anstrengend!

Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder ®

ist fur Mitter und Vdter, die mehr Freude und

weniger Stress mit ihren Kindern haben wollen!
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Probleme losenwollen
Grenzen setzen

Anrennung

Konflikte austragen konsequent sei

Viele Eltern fuhlen sich allein gelassen in der
Erziehung. Sie sind unsicher, manchmal auch hilf-
los. Sie glauben, in anderen Familien klappt alles
viel besser.

Kommt lhnen das bekannt vor?

“Mein Kind hért nicht auf mich.”
“Meine Kinder streiten sich so oft.”

“Ich habe Zweifel, ob ich in der Erziehung alles
richtig mache.”

“Manchmal ist mir alles zu viel und ich winsche
mir mehr Zeit for mich.”

“Ich streite haufig mit meinem Mann/meiner Frau
Uber unsere Kindererziehung.”

Dann sind Sie in unserem
Elternkurs richtig.

Starke Eltern - Starke Kinder®

vermittelt eine anleitende Erziehung, die weder
autoritér noch antiautoritér ist. Die Eltern als ver-
antwortliche Erzieher nehmen die Bedirfnisse
ihrer Kinder ernst und setzen ihnen gleichzeitig
Grenzen. Dabei achten sie auch auf ihre eigenen
Bedurfnisse und Freirdume.

Starke Eltern - Starke Kinder ®

bringt mehr Klarheit und Offenheit in lhren
Erziehungsalltag.

Starke Eltern - Starke Kinder ®

méchte lhnen helfen ein Familienklima zu
schaffen, in dem sich alle Familienmitglieder
wohlfihlen und Probleme angegangen werden.
Dabei wird auf einen respekivollen und
wertschdtzenden Umgang geachtet.

Starke Eltern - Starke Kinder ®
B Starkt lhr Selbstvertrauen als Mutter/Vater
B Nimmt die Angst vor Fehlern in der Erziehung

B Respektiert lhre Werte
und Erziehungseinstellung

B Hilft Ihnen lhren eigenen, persénlichen
Erziehungsstil zu entwickeln

B Bietet lhnen einen offenen Austausch
mit anderen Eltern
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