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ANGEBOTE UND KURSE

des Kinderschutzbundes Landau-SUW e. V.

Anmeldung: & 06341-1414 14 (=) info@blauer-elefant-landau.de

Mehr Infos unter: @ www.kinderschutzbund-landau.de

Kinder & Jugendliche

Kinderkurs zur Selbstbehauptung: “Nicht mit mir!”

Kinder sollen sich sicher fihlen und zu starken und selbstbewussten Personlichkeiten heranwachsen. Der Kurs hilft Kindern, sich selbst zu schiitzen und
sich zu verteidigen. Die Kinder lernen gefahrliche Situationen zu erkennen, im Notfall richtig zu reagieren, “Nein!” zu sagen und Grenzen zu setzen.

Termine: Jeweils Donnerstag, 06.11./13.11./20.11./ ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
27.11./04.12. & 11.12.2025 Kosten: 60 € pro Kind
1.-3. Klasse: 15:00 - 16:30 Uhr
4.-6. Klasse: 16:45 - 18:15 Uhr Der Abschlusstermin findet von 14:30 - 16:30 Uhr (1. Gruppe)
Leitung:  Ina Gebhard, Fachwirtin Konfliktmanagement und von 16:45 - 18:45 Uhr (2. Gruppe) mit den Eltern statt.

& Selbstverteidigung

Kindergruppe zu Trennung & Scheidung

Bei Trennung oder Scheidung der Eltern leiden auch Kinder unter Angsten und Zweifeln. Die Familie bildet sich neu. Um die Veranderung gut zu
verarbeiten, brauchen Kinder altersgerechte Informationen und belastbare Ansprechpartnerinnen. Die Gruppe bietet dies in geschitztem Rahmen.

Termine: Jeweils Mittwoch von 15:00 - 17:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
29.10./05.11./12.11./19.11./ 26.11./ 03.12. / Kosten: 40 € pro Kind
10.12./17.12./14.01./ 21.01./ 28.01. / 04.02.2026
sowie drei Elternabende von 19:30 - 21:00 Uhr Gruppenangebot fiir Kinder im Grundschulalter.
06.11./20.11.2025 & 03.02.2026 Anmeldung per E-Mail an: bst@blauer-elefant-landau.de

Leitung: Gesa Schiittel, Dipl.Soz.Pad.
Isabell Schrick, M.Sc. Psychologin

Kindergruppe zu Mobbing fir Kinder von 9 bis 13 Jahre

Der Kinderkurs “Stark gegen Mobbing - Stark fir sich” machte die Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit von betroffenen Kindern starken. Es geht
um Kommunikation, Selbstbehauptung und Hilfe holen, um Vertrauen in sich und andere, um Teamwork und den Aufbau sozialer Kontakte.

Termine: Jeweils Dienstag von 15:00 - 16:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
28.10./04.11./11.11./18.11./ 25.11. & 02.12.2025 Kosten: 60 € pro Kind
Leitung: Frauke Hautz, Coach & Gewaltpraventionstrainerin

Eltern & Bezugspersonen
Elterntreff zu AD(H)S

Der AD(H)S-Treff bietet Eltern von Kindern mit AD(H)S in Form einer Selbsthilfegruppe eine Plattform zum Austausch. Ob die Kinder bereits eine
Diagnose haben, spielt dabei keine Rolle. In geschutztem Rahmen kénnen Eltern hier ber Probleme, Herausforderungen und Erfahrungen sprechen.

Termin:  Mittwoch, 29.10.2025 von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 76829 Landau
Leitung: Carmen Konig Kosten:  Spenden sind willkommen.
und Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin
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Eltern & Bezugspersonen

Kurs far Eltern in Trennung: Kinder im Blick

Der Kurs unterstitzt getrennte Elternteile dabei, die Beziehung zu ihren Kindern zu starken und die Kinder trotz der vielen Herausforderungen achtsam
im Blick zu haben. AuBerdem geht es darum, wie Eltern besser zusammenarbeiten konnen und dabei gut fur sich selbst sorgen. Ziel ist es, die
Auswirkungen der Trennung auf die Kinder zu verringern. Der Kurs ist fur einzelne Elternteile.

Termine: Jeweils Mittwoch von 18:00 - 21:00 Uhr ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
03.09./10.09./17.09./ 08.10./ 29.10. / Kosten: 60 € pro Person
05.11. & 12.11.2025

Leitung:  Lea SaBnowski, M.Sc. Psych. Der Kurs ist fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren geeignet
und Moritz Negwer, M.A. Erziehungswissenschaften Anmeldung per E-Mail an: bst@blauer-elefant-landau.de

Themen-Treff fir Eltern hochbegabter Kinder

Unser Treff bietet Eltern thematischen Input und eine Plattform zum Austausch. Themen der ersten Treffen werden u.a. sein: Herausforderungen in
der Schule, hochbegabt & hochsensibel, hochbegabte Eltern - hochbegabte Kinder, Testung. In geschiitztem Rahmen kdnnen Eltern ber Probleme und
Erfahrungen sprechen. Ob eine Testung vorgenommen wurde, spielt hierbei keine Rolle.

Termine: Dienstag, 30.09. und 18.11.2025 Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
von 19:30 - 21:00 Uhr Kosten: Spenden sind willkommen
Leitung:  Silvana Dahne

Gruppe fir Eltern & Neugeborene: PEKIiP

Im ersten Lebensjahr lernt das Baby seinen Korper besser zu steuern, bt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.
Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) begleitet dies mit Spiel und Bewegung, ermoglicht dem Baby erste soziale Kontakte mit Gleichaltrigen
und einen Austausch fr Eltern.

Termine: Jeweils Dienstag, 30.09./07.10./ 14.10./ 21.10. / Ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 76829 Landau
28.10./04.11./18.11./ 25.11. & 02.12.2025 Kosten: 150 € pro Person
von 13:00 - 14:30 Uhr

Leitung: Petra Klemens, zertifizierte PEKiP-Gruppenleiterin Gruppe fiir im Juli & August 2025 geborene Babys

Elternworkshop: Empathieschleife - Verbindung statt Kontrolle

In jeder Familie gibt es Meinungsverschiedenheiten, Streit oder Konflikte. Der Elternworkshop hat zum Thema, wie im Alltag mehr Verstandnis gelebt
werden kann, ohne stindig kdmpfen, schimpfen oder strafen zu miissen und ohne iiber eigene Grenzen zu gehen. Alltagstaugliche Impulse, Ubungen
zur Empathieschleife und Raum fir echten Austausch stehen dabei im Mittelpunkt.

Termin: Donnerstag, 02.10.2025 von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung:  Johanna Dombert, Ergotherapeutin Kosten: 25 € pro Person
& Systemische Beraterin
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Elternworkshop zu Pubertat - die Zeit, wenn Eltern schwierig werden?!

Der Elternworkshop bietet Raum fir Erfahrungsaustausch und gibt Einblicke in herausfordernde Verhaltensweisen in der Lebensphase Pubertat. Konkret
werden die Entwicklungsprozesse von Jugendlichen in der Pubertat vorgestellt sowie hilfreiches, kritisches und niitzliches Elternverhalten besprochen.

Termin: Donnerstag, 09.10.2025 von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung:  Gesa Schiittel, Dipl.Soz.Pad. Kosten: 25 € pro Person

Elternworkshop: Elternsein als Abenteuer

Der Elternworkshop machte frischgebackenen Eltern Unterstltzung geben, wie sie auch in herausfordernden Situationen gut bei sich und ihrem Kind
bleiben kénnen. Es geht um Selbstfiirsorge, Wachstum als Eltern, Umgang mit Uberforderung und Unterstiitzung erkennen und annehmen.

Termine: Jeweils Dienstag von 18:00 - 19:30 Uhr Ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 76829 Landau
18.11. & 25.11.2025 Kosten: 25 € pro Termin
Leitung:  Frauke Hautz, Coach & Persénlichkeitstrainerin

Rechtsinformation fir Eltern in Trennung

Kommt es zu einer Trennung oder Scheidung, gilt es auch rechtliche Aspekte wie finanzielle Regelungen, elterliche Sorge und Umgang zu klaren. Dazu
konnen Betroffene sich mit Rechtsanwaltinnen vertraulich im Kinderschutzbund besprechen.

Termine:  Jeweils Montag von 17:00 - 18:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
mit halbstindigen Terminen nach Anmeldung Kosten:  Spenden sind willkommen.
15.09./17.11. und 15.12.2025

Leitung:  In Kooperation mit Landauer Rechtsanwaltinnen

Eltern-Kind-Treff

Im Treff fur Eltern mit ihren Kindern ab der Geburt bis 2 Jahre konnen Kinder erste Erfahrungen mit Gleichaltrigen sammeln und Eltern sich in
gemiitlicher Atmosphare untereinander und bei Bedarf auch mit Fachkraften und geschulten Ehrenamtlichen zu Sorgen und Themen austauschen.

Anmeldung fur den nachsten freien Termin
per E-Mail an: bst@blauer-elefant-landau.de

Termine: Montag bis Freitag von 09:00 - 11:30 Uhr Ort: Danziger Platz 18, 1.0G des MGH, 76829 Landau Okasi0l
In den Ferien nach Bedarf gedffnet Kosten: Spenden sind willkommen. =
Leitung:  Petra Klemens O]

Anmeldung per FragAb-Kalender (siehe QR-Code)
SCAN ME

Zwillingstreff fir Eltern & Kinder

Mit Zwillingen kommt alles im Doppelpack: Gliick, Freude, aber auch Herausforderungen und Sorgen. Der Treff bestarkt, ermutigt, trostet und informiert
uber Unterstitzungsmoglichkeiten. Mit oder ohne Kinder oder mit Kindern im Bauch - Zwillings- und Mehrlingseltern sind herzlich willkommen.

Termine: Jeden ersten Mittwoch im Monat Ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 1.0G des MGH, 76829 Landau
von 16:00 - 17:30 Uhr Kosten:  Spenden sind willkommen.

Leitung: Ines Ames, Zwillingsmutter )
Anmeldung per E-Mail an: zwillingstreff-landau@web.de
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Treff fir Eltern & Kinder mit Down Syndrom

In dem Treff kénnen Eltern und ihre von Trisomie 271 betroffenen Kinder im Alter von 0 - 9 Jahren sich in entspannter Atmosphare kennenlernen,
Erfahrungen austauschen und zusammen spielen. Werdende Eltern sind ebenso herzlich willkommen.

Termine: Jeweils Samstag, 22.11. & 06.12.2025 ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 1.0G des MGH, 76829 Landau
von 15:00 - 18:00 Uhr Kosten:  Spenden sind willkommen.
Leitung: Viviana Zirkel

Second-Hand-Kinderladen

Kleidung fur Babys, Kinder und Jugendliche, Spiele, Blicher sowie Sachen fir den Alltag wie Reisebetten, Kleinmobel, Kindersitze und mehr konnen
giinstig erworben werden. Der Erlés kommt dem Kinderschutzbund Landau-SUW e. V. zugute. Sachspenden, die auf der Wunschliste vermerkt sind,
werden gern angenommen und kénnen zu den Offnungszeiten donnerstags angenommen werden.

Anmeldung per E-Mail an: viviana.zirkel@gmx.de

f)ffnungszeiten: Donnerstag von 14:00 - 17:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT,
Leitung: Petra Wolf-Barthel Nordring 31, 76829 Landau
“Offene Samstage” jeweils von 13:00 - 16:00 Uhr Kontakt bei Fragen: kinderladen@blauer-elefant-landau.de

SCAN ME

am 18.10. und 20.12.2025

Ehrenamtliche

Ausbildung: Lernpatenprojekt “Keiner darf verloren gehen!”

Lernpatenschaften unterstiitzen benachteiligte Schulkinder. Die Kinder sind etwa von Flucht aus dem Heimatland, Armut, Problemen in der Familie,
Mobbing oder von Lernschwierigkeiten betroffen. Lernpatinnen geben den Kindern ein bis zwei Stunden pro Woche wahrend der Schulzeit Zuwendung,
fordern das Lernen und helfen mit Alltagstipps. Inhalte der Ausbildung sind u.a. Beziehungsgestaltung, Kommunikation, Motivation, Lernen und Spiele.
Lernpatinnen sind vorrangig an Grundschulen im Kreis Landau-SUW tatig. Sie sollten mindestens fiir ein Schuljahr regelmaRig zur Verfiigung stehen.

Termine: Jeweils Mittwoch von 18:30 - 21:30 Uhr Infos & Anmeldung: Per E-Mail an lernpaten@blauer-elefant-landau.de
03.09./10.09. / 24.09. & 01.10.2025 Kosten: Spenden sind willkommen.
sowie Samstag von 09:00 - 16:00 Uhr
06.09. & 27.09.2025

Leitung:  Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin

Ausbildung: Kinder- & Jugendtelefon fir Jugendliche ab 16 Jahren

Zuhdoren. Einfuhlen. Hilfe zur Selbsthilfe geben - dies sind die Aufgaben von ehrenamtlichen Beraterinnen, die Heranwachsende am Kinder- und
Jugendtelefon der “Nummer gegen Kummer” unterstiitzen. Die Telefonberaterinnen sind mindestens 16 Jahre alt und tbernehmen nach der Ausbildung
ehrenamtlich Telefondienste am Kinder- und Jugendtelefon, welches Montag bis Samstag von 14:00 bis 20:00 Uhr kostenfrei erreichbar ist.

Termine: Wachentliche Gruppenabende, Infos & Anmeldung:  Per E-Mail an kjt@blauer-elefant-landau.de
jeweils Donnerstag von 18:30 - 21:30 Uhr Kosten: Spenden sind willkommen.
zwischen 30.10.2025 & 26.02.2026
sowie Wochenendtermine am Freitag, Kinder- und

Jugendtelefon

24.10.2025 / 23.01. & 06.02.2026
von 18:30 - 21:30 Uhr und Samstag,
25.10.2025 / 24.01. & 07.02.2026 1 1 61 1 1
von 09:00 - 16:00 Uhr phrswriiviimttll N ummergegenKummer

Leitung: Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin
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Fachkrafte

Fortbildung: Umgang mit Kérper erkundenden Rollenspielen in der Kita

In Kitas ist es normal, dass Kinder ihren eigenen Kdrper erkunden und damit experimentieren. Erwachsene sind oft unsicher, wie sie damit umgehen
sollen, besonders wenn es um sexuelle Handlungen zwischen Kindern geht. Die Fortbildung soll Fachkraften in Kitas helfen, Unsicherheiten zu iiberwinden,
klare Regeln zu kommunizieren und Kinder fiir Grenzen zu sensibilisieren - um sexuelle Ubergriffe unter Kindern zu vermeiden.

Termin:  Donnerstag, 11.09.2025 von 14:00 - 18:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung: Anja Ziebler-Kiihn, M.A.-Padagogin Kosten: 75 € pro Person
und Fachstelle Kinderschutz & Pravention Anmeldung per E-Mail an: Fachberatung@blauer-elefant-landau.de

Fur Fachkrafte aus Kitas: Offene Supervision zur Fallberatung

In einer kleinen, geschiitzten Gruppe bietet die Supervision die Moglichkeit, Félle zu besprechen, Erfahrungen auszutauschen und neue Perspektiven zu
gewinnen. Die Inhalte der offenen Supervision sind: Fallbesprechungen zu aktuellen Herausforderungen im Kita-Alltag, kreative Losungsansatze mit
psychodramatischen und systemischen Methoden, Reflexion der eigenen Rolle und Starkung der Selbstfirsorge.

Termine: Jeweils Dienstag, 26.08. / 07.10. & 09.12.2025 Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
von 16:00 - 18:00 Uhr Kosten: 45 € pro Person pro Treffen
Leitung:  Kyra Pachner, Geschaftsfihrerin, Systemische Anmeldung per E-Mail an: fachberatung@blauer-elefant-landau.de

Beraterin & Psychodrama-Leiterin
Anja Ziebler-Kiihn, Fachstelle Kinderschutz
& Pravention, Psychodrama-Leiterin

Fur Fachkrafte aus Grundschulen: Offene Supervision zur Fallberatung

In einer kleinen, geschiitzten Gruppe bietet die Supervision die Maglichkeit, Félle zu besprechen, Erfahrungen auszutauschen und neue Perspektiven zu
gewinnen. Die Inhalte der offenen Supervision sind: Fallbesprechungen zu aktuellen Herausforderungen im Schulalltag, kreative Losungsansatze mit
psychodramatischen und systemischen Methaden, Reflexion der eigenen Rolle und Starkung der Selbstfirsorge.

Termine: Jeweils Dienstag, 16.09. & 11.11.2025 Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
von 14:00 - 16:00 Uhr Kosten: 45 € pro Person pro Treffen
Leitung:  Kyra Pachner, Geschaftsfiihrerin, Systemische Anmeldung per E-Mail an: fachberatung@blauer-elefant-landau.de

Beraterin & Psychodrama-Leiterin
Anja Ziebler-Kiihn, Fachstelle Kinderschutz
& Pravention, Psychodrama-Leiterin

Fortbildung: Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen unter Kindern im Grundschulalter

Grenzverletzendes Verhalten im Kontext von Korpererfahrungen ist unter Grundschulkindern immer wieder zu beobachten. Fachkrafte an Grundschulen
sind oft unsicher, ob ihre Beobachtungen normale sexuelle Aktivitaten oder Ubergriffe darstellen. Die halbtagige Fortbildung soll die Handlungssicherheit
im Umgang mit kindlichen sexuellen Aktivitaten erhéhen und und sexuelle Ubergriffe unter Kindern vermeiden.

Termin:  Freitag, 26.09.2025 von 14:00 - 18:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung: Anja Ziebler-Kiihn, Fachstelle Kinderschutz Kosten: 75 € pro Person
& Pravention, M.A. Padagogin Anmeldung per E-Mail an: fachberatung@blauer-elefant-landau.de
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