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ANGEBOTE UND KURSE

des Kinderschutzbundes Landau-SUW e. V.

Anmeldung: &, 06341-1414 14 (= info@blauer-elefant-landau.de

Mehr Infos unter: @ www.kinderschutzbund-landau.de

Kinder & Jugendliche

Mut fangt im Bauch & im Kopf an - Kinder starken, die leise sind

Viele Kinder tragen Angste und Unsicherheiten in sich: manchmal sichtbar, manchmal gut versteckt. Manche Kinder wirken schiichtern, andere ziehen
sich zuruck, obwohl sie innerlich ganz wach sind. Ziel des Kurses ist es, dngstliche und schiichterne Kinder zu starken. Kindgerecht wird mit der eigenen
Angst, mit dem Kérper, mit Gedanken und Geflhlen gearbeitet. Es geht um Selbstwahrnehmung, emotionale Sicherheit, klare Kommunikation, Grenzen
setzen und Superkrafte erkennen.

Termine: Jeweils Dienstag von 16:00 - 17:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
17.02./ 24.02./ 03.03./10.03. / 17.03. / 24.03.2026 Kosten: 60 € pro Kind
und Elternabend am 03.03.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr

Leitung: Frauke Hautz, Coach & Personlichkeitstrainerin Sruppenangsbok Filris- 7 Jéhrige Kinder (forsehule & 1.Klxsss)

Kinderkurs zur Selbstbehauptung: “Nicht mit mir!”

Kinder sollen sich sicher fiihlen und zu starken und selbstbewussten Personlichkeiten heranwachsen. Der Kurs hilft Kindern, sich selbst zu schiitzen und
sich zu verteidigen. Die Kinder lernen gefahrliche Situationen zu erkennen, im Notfall richtig zu reagieren, “Nein!” zu sagen und Grenzen zu setzen.

Termine: Jeweils Donnerstag, 19.02. / 26.02. / 05.03./ ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
12.03./19.03. und 26.03.2026 Kosten: 60 € pro Kind

1.-3. Klasse: 15:00 - 16:30 Uhr
4.-6. Klasse: 16:45 - 18:15 Uhr

Leitung: Ina Gebhard, Fachwirtin Konfliktmanagement
& Selbstverteidigung

Kindergruppe zu Trennung & Scheidung

Bei Trennung oder Scheidung der Eltern leiden auch Kinder unter Angsten und Zweifeln. Die Familie bildet sich neu. Um die Veranderung gut zu
verarbeiten, brauchen Kinder altersgerechte Informationen und belastbare Ansprechpartnerinnen. Die Gruppe bietet dies in geschitztem Rahmen.

Termine: Jeweils Mittwoch von 15:00 - 17:00 Uhr ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
18.03./25.03./ 15.04. / 22.04. / 29.04. / 06.05. / Kosten: 40 € pro Kind
13.05./20.05./ 27.05./03.06./ 10.06. / 24.06.2026
sowie drei Elternabende von 19:30 - 21:00 Uhr Gruppenangebiok ﬁj'_' Kinder [m Grundsehulalter.
24.03./ 21.04. und 23.06.2026 Anmeldung per E-Mail an: bst@blauer-elefant-landau.de

Leitung: Isabell Schrick, M.Sc. Psychologin

Babysitting-Ausbildung fir Jugendliche ab 14 Jahren

Der Babysittingkurs bietet Informationen zu Themen wie Erziehung und Entwicklung von Kindern, Umgang und Beschaftigung mit dem Kind, Sicherheit
sowie Rechte und Pflichten von Babysitter:innen. Dazu kommt ein Tag in ,Erste Hilfe am Kind“. Jugendliche ab 14 Jahren konnen teilnehmen.

Termine: Jeweils Dienstag von 18:30 - 21:30 Uhr Ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 76829 Landau
14.04./ 21.04. / 28.04. / 05.05.2026 Kosten: 40 € pro Person zzgl. 45 € fir “Erste Hilfe am Kind”
sowie Samstag, 24.04.2026 von 08:30 - 16:30 Uhr

Leitung: Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin
Petra Klemens, Leitung Eltern-Kind-Treff
DRK Landau

Der Kinderschutzbund Landau-SUW e.V. Der Kinderschutzbund
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Offene Treffs fur Eltern & Bezugspersonen

Im Treff fur Eltern mit ihren Kindern ab der Geburt bis 2 Jahre konnen Kinder erste Erfahrungen mit Gleichaltrigen sammeln und Eltern sich in
gemitlicher Atmosphare untereinander und bei Bedarf auch mit Fachkraften und geschulten Ehrenamtlichen zu Sorgen und Themen austauschen.

Termine: Montag bis Freitag von 09:00 - 11:30 Uhr Ort: Danziger Platz 18, 1.0G des MGH, 76829 Landau E&E%EE]
In den Ferien nach Bedarf gedffnet Kosten:  Spenden sind willkommen. -
Leitung: Petra Klemens O]
Anmeldung per FragAb-Kalender (siehe QR-Code)

Zwillingstreff fir Eltern & Kinder

Mit Zwillingen kommt alles im Doppelpack: Gliick, Freude, aber auch Herausforderungen und Sorgen. Der Treff bestarkt, ermutigt, trostet und informiert
uber Unterstitzungsmoglichkeiten. Mit oder ohne Kinder oder mit Kindern im Bauch - Zwillings- und Mehrlingseltern sind herzlich willkommen.

Termine: Jeden ersten Mittwoch im Monat Ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 76829 Landau
von 16:00 - 17:30 Uhr Kosten: Spenden sind willkommen.
Leitung:  Ines Ames, Zwillingsmutter

Treff fir Eltern & Kinder mit Down Syndrom

In dem Treff kénnen sich Eltern und ihre von Trisomie 21 betroffenen Kinder im Alter von O - 9 Jahren in entspannter Atmosphare kennenlernen,
Erfahrungen austauschen und zusammen spielen. Werdende Eltern sind ebenso herzlich willkommen.

Termine: Jeweils Samstag von 15:00 - 18:00 Uhr Ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 76829 Landau
10.01./07.02./07.03./ 18.04. / 09.05. / 13.06.2026 Kosten: Spenden sind willkommen.
Leitung: Viviana Zirkel

Elterntreff zu AD(H)S

Der AD(H)S-Treff bietet Eltern von Kindern mit AD(H)S in Form einer Selbsthilfegruppe eine Plattform zum Austausch. Ob die Kinder bereits eine
Diagnose haben, spielt dabei keine Rolle. In geschutztem Rahmen kénnen Eltern hier iber Probleme, Herausforderungen und Erfahrungen sprechen.

Termine: Jeweils Mittwoch von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 76829 Landau
28.01./25.03./27.05./ 26.08. / 28.10.2026 Kosten:  Spenden sind willkommen.
Leitung: Carmen Konig

Themen-Treff fur Eltern hochbegabter Kinder

Der Treff bietet Eltern thematischen Input und eine Plattform zum Austausch. Themen sind u.a.: Herausforderungen in der Schule, hochbegabt &
hochsensibel, hochbegabte Eltern - hochbegabte Kinder, Testung. In geschitztem Rahmen kdnnen Eltern iber Probleme und Erfahrungen sprechen. Ob
eine Testung vorgenommen wurde, spielt keine Rolle.

Termine: Jeweils Mittwoch von 19:30 - 21:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
25.02./20.05./09.09./ 04.11.2026 Kosten:  Spenden sind willkommen.
Leitung:  Silvana Dahne

Der Kinderschutzbund Landau-SUW e.V. Der Kinderschutzbund
Nordring 31 - 76829 Landau - Telefon: 06341/ 14 14 14 Kreisverband
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Kurse fiir Eltern & Bezugspersonen

PEKiP - Prager Eltern-Kind-Programm

Im ersten Lebensjahr lernt das Baby seinen Korper besser zu steuern, bt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.
Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) begleitet dies mit Spiel und Bewegung, ermaglicht dem Baby erste soziale Kontakte mit Gleichaltrigen

und einen Austausch fir Eltern.

Termine: Kurs 1 - im Nov. & Dez. 2025 geborene Babys Ort:
Jeweils Donnerstag, 29.01./ 05.02. / 12.02. / 19.02. / Kosten:
26.02./05.03./12.03./ 19.03. / 26.03. & 02.04.2026

von 13:00 - 14:30 Uhr

Kurs 2 - im Jan. & Feb. 2026 geborene Babys
Jeweils Dienstag, 31.03./07.04./14.04./ 21.04. /
28.04./ 05.05./19.05. / 26.05. / 02.06. & 09.06.2026
von 13:00 - 14:30 Uhr

Leitung: Petra Klemens, zertifizierte PEKiP-Gruppenleiterin

Eltern in Trennung: Kinder im Blick

Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 76829 Landau
150 € pro Person

o /€

PEKiP’

Der Kurs unterstitzt getrennte Elternteile dabei, die Beziehung zu ihren Kindern zu starken und die Kinder trotz der vielen Herausforderungen achtsam
im Blick zu haben. AuBerdem geht es darum, wie Eltern besser zusammenarbeiten konnen und dabei gut fur sich selbst sorgen. Ziel ist es, die
Auswirkungen der Trennung auf die Kinder zu verringern. Der Kurs ist fur einzelne Elternteile.

Termine: Jeweils Freitag von 17:00 - 20:00 Uhr ort:
17.04./ 24.04. / 08.05. / 29.05./ 05.06. / Kosten:
12.06. und 19.06.2026

Leitung:  Lea SaBnowski, M.Sc. Psych.

und Moritz Negwer, M.A. Erziehungswissenschaften

T ~' . | -
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Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
60 € pro Person

Der Kurs ist fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren geeignet
Anmeldung per E-Mail an: bst@blauer-elefant-landau.de

Workshops fur Eltern & Bezugspersonen

Typisch Ich, typisch Du

Jedes Kind hat seine individuelle Personlichkeit, die sich oft von denen der Eltern unterscheidet. In dem Seminar geht es darum, die Stdrken der eigenen
Kinder zu entdecken, zu verstehen und gemeinsam herauszufinden, wie die kindliche Entwicklung durch die Eltern bestmdglich unterstitzt werden kann.

Termin:
Leitung:

Montag, 23.02.2026 von 18:30 - 21:45 Uhr Ort:
Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin Kosten:

Der Kinderschutzbund Landau-SUW e.V.
Nordring 31 - 76829 Landau - Telefon: 06341/ 14 14 14

E-Mail: info@blauer-elefant-landau.de - www.kinderschutzbund-landau.de

Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau

Der Kinderschutzbund
Kreisverband
Landau-SUW

35 € pro Person
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Workshops fur Eltern & Bezugspersonen

. .

Digitale Elternhelden

Der Elternworkshop bietet einen praxisnahen Uberblick dariiber, wie Kinder das Internet nutzen und wie Eltern ihre Kinder sicher und kompetent durch
die digitale Welt begleiten kénnen. Es geht um technische Einstellungen, Uberwachungsmaglichkeiten, Datenschutz und padagogische Ansatze fiir den
Familienalltag. Eigene Gerate (Smartphone, Laptop, Tablet) knnen mitgebracht werden, um direkt vor Ort Sicherheitseinstellungen vorzunehmen.

Termin:  Donnerstag, 05.03.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung:  Moritz Negwer, M.A. Erziehungswissenschaften Kosten: 25 € pro Person

Wir gemeinsam gegen Streit und Mobbing

Wie kénnen Eltern ihr Kind bei Streit mit Freundinnen oder bei Mobbingerfahrungen sicher und einfiihlsam begleiten? Im Mittelpunkt des Abends steht,
welche Worte in schwierigen Situationen Halt geben, wie Eltern zuhéren ohne zu drangen und wie sie ihrem Kind helfen, Gefiihle zu sortieren und
Grenzen zu setzen. AuBerdem geht es darum, wie Erwachsene eingreifen sollten, wie sie ihr Kind stérken, ohne Konflikte zu verscharfen und wie eine
klare, unterstiitzende Kommunikation mit Schule und Umfeld gelingt.

Termin:  Donnerstag, 19.03.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung:  Johanna Dombert, Ergotherapeutin Kosten: 25 € pro Person

Gefihle als Kompass - mehr Ruhe im Familienalltag

Im turbulenten Familienalltag kénnen Gefiihle wie Wut oder Frust schnell Gberwaltigen. Doch Gefiihle passieren nicht einfach - sie lassen sich
beeinflussen. Gleichzeitig sind Gefiihle wertvolle Wegweiser, denn hinter jedem Gefiihl steckt ein Bedirfnis. Werden Eltern sich dieser Bedrfnisse
bewusst, fallt es leichter, gut fir sich selbst und fiir die Kinder zu sorgen. Der Workshop nimmt all diese Themen in den Blick.

Termin:  Donnerstag, 07.05.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung: Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin Kosten: 25 € pro Person

Kinder starken - die Kraft wertschatzender Rickmeldung

Zwischen unaufgerdumten Zimmern, vergessenen Hausaufgaben und anderen Alltagskonflikten tGbersehen Eltern manchmal das Positive im
Miteinander mit ihren Kindern. Sie versdaumen es, diese mit ihren Starken zu sehen und ihnen wertschatzendes Feedback zu geben. In dem Workshop
wird erarbeitet, wie wichtig Lob und ein positiver Umgang auch in stressigen Situationen ist. Es wird geiibt, wie dies besser gelingen kann und dariber
gesprochen, wie leicht Starken bei sich selbst und bei anderen zu entdecken sind.

Termin:  Dienstag, 09.06.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung: Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin Kosten: 25 € pro Person

Der Kinderschutzbund Landau-SUW e.V. Der Kinderschutzbund
Nordring 31 - 76829 Landau - Telefon: 06341/ 14 14 14 Kreisverband
E-Mail: info@blauer-elefant-landau.de - www.kinderschutzbund-landau.de Landau-SUW




R
Januar - Juli 2026
5/6

ANGEBOTE UND KURSE

des Kinderschutzbundes Landau-SUW e. V.

Anmeldung: & 06341-14 14 14

@) info@blauer-elefant-landau.de

Mehr Infos unter: @ www.kinderschutzbund-landau.de

Ausbildungen fir Ehrenamtliche
Lernpatenprojekt “Keiner darf verloren gehen!”

Lernpatenschaften unterstiitzen benachteiligte Schulkinder. Die Kinder sind etwa von Flucht aus dem Heimatland, Armut, Problemen in der Familie,
Mobbing oder von Lernschwierigkeiten betroffen. Lernpatinnen geben den Kindern ein bis zwei Stunden pro Woche wahrend der Schulzeit Zuwendung,
fordern das Lernen und helfen mit Alltagstipps. Inhalte der Ausbildung sind u.a. Beziehungsgestaltung, Kommunikation, Motivation, Lernen und Spiele.
Lernpatinnen sind vorrangig an Grundschulen im Kreis Landau-SUW tatig. Sie sollten mindestens fiir ein Schuljahr regelmaRig zur Verfiigung stehen.

Termine: Jeweils Montag von 18:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
02.03./09.03./16.03. / 23.03.2026 Infos & Anmeldung:  Per E-Mail an lernpaten@blauer-elefant-landau.de
sowie Samstag von 09:00 - 16:00 Uhr Kosten: Spenden sind willkommen.
07.03. und 21.03.2026

Leitung:  Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin

Weitere Angebote
_ Fedisifommelizn iy lizw i Ty |

Rechtsinformation fir Eltern in Trennung

Kommt es zu einer Trennung oder Scheidung, gilt es auch rechtliche Aspekte wie finanzielle Regelungen, elterliche Sorge und Umgang zu klaren. Dazu
konnen Betroffene sich mit Rechtsanwaltinnen vertraulich im Kinderschutzbund besprechen.

Termine:  Jeweils Montag von 17:00 - 18:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
mit halbstindigen Terminen nach Anmeldung Kosten:  Spenden sind willkommen.
19.01./16.02./16.03. / 20.04. / 18.05./ 15.06. / ) 3 i )

Leitung:  17.08./21.09./19.10./ 16.11. & 21.12.2026 ATFEICURE PUr HRr ITENGten: fiejen Termi

In Kooperation mit Landauer Rechtsanwaltinnen per E-iail an: Dst@blawey-elekant-lamiac.de

Second-Hand-Kinderladen

Kleidung fur Babys, Kinder und Jugendliche, Spiele, Blicher sowie Sachen fir den Alltag wie Reisebetten, Kleinmobel, Kindersitze und mehr konnen
giinstig erworben werden. Der Erlds kommt dem Kinderschutzbund Landau-SUW e. V. zugute. Sachspenden, die auf der Wunschliste vermerkt sind,
werden gern angenommen und kénnen donnerstags zu den Offnungszeiten angenommen werden.

Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT,
Nordring 31, 76829 Landau

Donnerstag von 14:00 - 17:00 Uhr Ort:
Petra Wolf-Barthel

Offnungszeiten:
Leitung:

“Offene Samstage” jeweils von 13:00 - 16:00 Uhr
am 10.01. / 07.03. / 09.05. und 04.07.2026

Kontakt bei Fragen: kinderladen@blauer-elefant-landau.de
SCAN ME

Der Kinderschutzbund Landau-SUW e.V.
Nordring 31 - 76829 Landau - Telefon: 06341/ 14 14 14

E-Mail: info@blauer-elefant-landau.de - www.kinderschutzbund-landau.de

Der Kinderschutzbund
Kreisverband
Landau-SUW
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Weitere Angebote

Landauer Kindertag am Samstag, 13.06.2026

Auch in diesem Jahr wird sich der Landauer Sidpark (ehemaliges Landesgartenschaugeldande) fir einen Tag in Kinderhand befinden. Das grofe Fest,
organisiert durch die Jugendforderung Landau, bietet zahlreiche Spiel- und Erlebnisbereiche fir Kinder. Zudem wird das Programm durch Tanz-,
Theater- und Musikdarbietungen untermalt.

Termin: Samstag, 13.06.2026 von 11:00 - 16:00 Uhr

Ort: Sudpark - ehemaliges Landesgartenschaugelande

Mitmach-Fest im Landauer Goethepark am Sonntag, 06.09.2026

Im Goethepark ist Spiel und SpaB angesagt: Neben zahlreichen Flohmarktstanden zum Stébern und Bummeln kann an den Mitmach-Standen der
Landauer Vereine und Institutionen gebastelt, gemalt und ausprobiert werden. Das Mitmach-Fest wird vom Kinderschutzbund organisiert und der Erlés
flieBt in Hilfsangebote fir Kinder, Jugendliche und deren Eltern aus Stadt und Kreis.

Termin: Sonntag, 06.09.2026 von 12:00 - 17:00 Uhr
Ort: Goethepark in Landau

Wir freuen uns Gber Spenden als Unterstiitzung fur unsere Arbeit.

Sparkasse Sidpfalz DE78 5485 0010 0000 0412 44
VR Bank Sidpfalz DE93 5486 2500 0000 7917 17 P

Spenden per Paypal E [

Nordring 31 - 76829 Landau - Telefon: 06341/ 14 14 14 Kreisverband
E-Mail: info@blauer-elefant-landau.de - www.kinderschutzbund-landau.de Landau-SUW
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 FORTBILDUNGEN & ANGEBOTE
FUR FACHKRAFTE

Anmeldung: & 06341-14 14 21 () fachberatung@blauer-elefant-landau.de

Mehr Infos unter: @ www.kinderschutzbund-landau.de

Handlungssicherheit bei Kindeswohlgefahrdung

Was tun, wenn der Verdacht besteht, die Sicherheit oder Gesundheit eines Kindes oder Jugendlichen kénnten gefahrdet sein? Man méchte handeln,
zugleich besteht die Sorge, das, was gesagt werden muss, auszusprechen und notwendige Schritte einzuleiten. Sie bietet Infos zu rechtlichen Grundlagen,
Vorgehensweisen bei Kindeswohlgefahrdung, Gesprachen mit Eltern und mehr.

Termin:  Freitag, 06.02.2026 von 09:00 - 17:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung: Anja Ziebler-Kiihn, Fachstelle Kinderschutz Kosten: 190 € pro Person
& Pravention, M.A. Padagogin Anmeldung per E-Mail an: fachberatung@blauer-elefant-landau.de

Umgang mit Kérper erkundenden Rollenspielen in der Kita

In Kitas ist es normal, dass Kinder ihren eigenen Kdrper erkunden und damit experimentieren. Erwachsene sind oft unsicher, wie sie damit umgehen
sollen, besonders wenn es um sexuelle Handlungen zwischen Kindern geht. Die Fortbildung soll Fachkraften in Kitas helfen, Unsicherheiten zu iberwinden,
klare Regeln zu kommunizieren und Kinder fiir Grenzen zu sensibilisieren - um sexuelle Ubergriffe unter Kindern zu vermeiden.

Termin:  Freitag, 20.02.2026 von 14:00 - 18:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung: Anja Ziebler-Kiihn, M.A.-Padagogin Kosten: 95 € pro Person
und Fachstelle Kinderschutz & Préavention Anmeldung per E-Mail an: Fachberatung@blauer-elefant-landau.de

Der Kinderschutzbund Landau-SUW e.V. Der Kinderschutzbund
Nordring 31 - 76829 Landau - Telefon: 06341/ 14 14 14 Kreisverband

E-Mail: info@blauer-elefant-landau.de - www.kinderschutzbund-landau.de Landau-SUW




