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Kinder & Jugendliche

Stark gegen Mobbing - Stark fir sich

Der Kurs fur Kinder von 9 bis 13 Jahren mochte die Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit bei von Mabbing betroffenen Kindern starken. Es geht
um Kommunikation, Selbstbehauptung und Hilfe holen, um Vertrauen in sich und andere, um Teamwork und den Aufbau sozialer Kontakte.

Termine: Jeweils Dienstag von 16:45 - 18:15 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
18.08./ 25.08./ 01.09./ 08.09. / 15.09. / 22.09.2026 Kosten: 60 € pro Kind
und Elternabend am 15.09.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr

Leitung: Frauke Hautz, Coach & Personlichkeitstrainerin Gruppenangebot filr Kinder von 9 - 13 Jahren

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung: “Nicht mit mir!”

Kinder sollen sich sicher fiihlen und zu starken und selbstbewussten Personlichkeiten heranwachsen. Der Kurs hilft Kindern, sich selbst zu schiitzen und
sich zu verteidigen. Die Kinder lernen gefahrliche Situationen zu erkennen, im Notfall richtig zu reagieren, “Nein!” zu sagen und Grenzen zu setzen.

Termine: Jeweils Donnerstag, 27.08./03.09./10.09./ Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
17.09. / 24.09. und 01.10.2026 Kosten: 60 € pro Kind
1.-3. Klasse: 15:00 - 16:30 Uhr
4.-6. Klasse: 16:45 - 18:15 Uhr Gruppenangebot Fiir Kinder der 1. - 6. Klassen
Leitung: Ina Gebhard, Fachwirtin Konfliktmanagement
& Selbstverteidigung

Mut fangt im Bauch & im Kopf an - Kinder starken, die leise sind

Viele Kinder tragen Angste und Unsicherheiten in sich: manchmal sichtbar, manchmal gut versteckt. Manche Kinder wirken schiichtern, andere ziehen
sich zurlick, obwohl sie innerlich ganz wach sind. Ziel des Kurses ist es, angstliche und schiichterne Kinder zu starken. Kindgerecht wird mit der eigenen
Angst, mit dem Korper, mit Gedanken und Gefiihlen gearbeitet. Es geht um Selbstwahrnehmung, emotionale Sicherheit, klare Kommunikation, Grenzen
setzen und Superkrafte erkennen.

Termine: Jeweils Dienstag von 14:30 - 15:45 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
27.10./03.11./10.11./17.11. / 24.11. & 01.12.2026 Kosten: 60 € pro Kind
und Elternabend am 27.10.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr

Leitung:  Frauke Hautz, Coach & Personlichkeitstrainerin Sippiang bk fr Kinder sy Vorsch (e & 1 Kb

Druck im Schulalltag meistern - Selbstbewusst durch die 5. & 6. Klasse

Leistung, Zeitstress, Gruppenzugehdrigkeit und Bewertungen fiihren im (Schul-)alltag bei vielen Kindern zu Uberforderung. In dem Kurs lernen Kinder,
Stress frih zu erkennen und eigene Bedurfnisse wahrzunehmen. Gemeinschaftlich geht es um die Starkung von Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit.

Termine: Jeweils Dienstag von 16:30 - 18:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
20.10./27.10./03.11./10.11. / 17.11. & 24.11.2026 Kosten: 60 € pro Kind
und Elternabend am 03.11.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Rebecca Pfadt, Systemische Kinder-, Jugend- &
Familienberaterin & Stefanie Seiberth, Systemische
Beraterin & Coach

Gruppenangebot fiir Kinder der 5. & 6. Klasse
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Kinder & Jugendliche
Kindergruppe zu Trennung & Scheidung

Bei Trennung oder Scheidung der Eltern leiden auch Kinder unter Angsten und Zweifeln. Die Familie bildet sich neu. Um die Veranderung gut zu
verarbeiten, brauchen Kinder altersgerechte Informationen und belastbare Ansprechpartnerinnen. Die Gruppe bietet dies in geschiitztem Rahmen.

Termine: Jeweils Mittwoch von 15:00 - 17:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
21.10./28.10./04.11./11.11./18.11./ 25.11./ Kosten: 40 € pro Kind
02.12./09.12./ 16.12.2026 .
und 06.01. / 13.01. / 20.01.2027 Gruppenangebot Fiir Kinder der 2. - 4. Klassen

sowie drei Elternabende: 05.11./19.11.2026 / 26.01.2027
von 19:30 - 21:30 Uhr

Leitung: Gesa Schiittel, Dipl.-Sozialpadagogin
& Isabell Schrick, M. Sc. Psychologin

Offene Treffs fur Eltern & Bezugspersonen

Eltern-Kind-Treff

Im Treff fiir Eltern mit ihren Kindern ab der Geburt bis 2 Jahre kénnen Kinder erste Erfahrungen mit Gleichaltrigen sammeln und Eltern sich in
gemiitlicher Atmosphdre untereinander und bei Bedarf auch mit Fachkraften und geschulten Ehrenamtlichen zu Sorgen und Themen austauschen.

Termine: Montag bis Freitag von 09:00 - 11:30 Uhr Ort: Danziger Platz 18, 1.0G des MGH, 76829 Landau EE%EE]
In den Ferien nach Bedarf gedffnet Kosten:  Spenden sind willkommen. e
Leitung: Petra Klemens O]

Anmeldung per FragAb-Kalender (siehe QR-Code)
SCAN ME

Treff fir Eltern & Kinder mit Down Syndrom

In dem Treff kénnen sich Eltern und ihre von Trisomie 21 betroffenen Kinder im Alter von 0 - 9 Jahren in entspannter Atmosphare kennenlernen,
Erfahrungen austauschen und zusammen spielen. Werdende Eltern sind ebenso herzlich willkommen.

Termine: Jeweils Samstag von 15:00 - 18:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
15.08./19.09./ 24.10./ 21.11./ 19.12.2026 Kosten: Spenden sind willkommen.
Leitung: Viviana Zirkel

Elterntreff zu AD(H)S

Der AD(H)S-Treff bietet Eltern von Kindern mit AD(H)S in Form einer Selbsthilfegruppe eine Plattform zum Austausch. Ob die Kinder bereits eine
Diagnose haben, spielt dabei keine Rolle. In geschiitztem Rahmen kénnen Eltern hier tber Probleme, Herausforderungen und Erfahrungen sprechen.

Termine: Jeweils Dienstag von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
25.08. & 24.11.2026 Kosten: Spenden sind willkommen.
Leitung: Carmen Kdnig

Der Kinderschutzbund Landau-SUW e.V Der Kinderschutzbund

nd

H 14 Kreisverband
tzbund-landau.de Landau-SUW




August - Dezember 2026
4/7

ANGEBOTE UND KURSE

des Kinderschutzbundes Landau-SUW e. V.

Anmeldung: &, 06341-14 14 14 (=) info@blauer-elefant-landau.de

Mehr Infos unter: @& www.kinderschutzbund-landau.de

Offene Treffs fur Eltern & Bezugspersonen

Offener Elterntreff: Elternstark in stirmischer Schulzeit

Wenn Kinder nicht in die Strukturen des Schulsystems passen oder die Schule verweigern, wird der Alltag schwierig. Eltern stehen haufig unter Druck
und fiihlen sich alleingelassen. In geschiitztem Rahmen schauen Eltern gemeinsam, was sie entlastet, wie sie im Sturm handlungsfahig bleiben und
was dabei hilft, Konflikte im Schulkontext zu bewaltigen.

Termine: Jeweils Mittwoch von 19:30 - 21:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
26.08./28.10. & 25.11.2026 Kosten:  Spenden sind willkommen.

Leitung:  Rebecca Pfadt, Systemische Kinder-, Jugend- &
Familienberaterin & Stefanie Seiberth, Systemische
Beraterin & Coach

“Bunte Herzen” - fur Eltern von Kindern mit Behinderung oder chronischer Erkrankung

Der offene Treff bietet Raum und Zeit fiir die Bediirfnisse von Eltern, um sich auszutauschen und einander zu starken. Es geht unter anderem um
Themen wie Kita, Schule, Therapien und Angebote zur Entlastung.

Termine: Jeweils Donnerstag von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
03.09. und 10.11.2026 Kosten:  Spenden sind willkommen.
Leitung:  Petra Talevi

Themen-Treff fir Eltern hochbegabter Kinder

Der Treff bietet Eltern thematischen Input und eine Plattform zum Austausch. Themen sind u.a.: Herausforderungen in der Schule, hochbegabt &
hochsensibel, hochbegabte Eltern - hochbegabte Kinder, Testung. In geschiitztem Rahmen kénnen Eltern ber Probleme und Erfahrungen sprechen. Ob
eine Testung vorgenommen wurde, spielt keine Rolle.

Termine:  Jeweils Mittwoch von 19:30 - 21:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
09.09. und 04.11.2026 Kosten:  Spenden sind willkommen.
Leitung: Silvana Dahne
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Kurse fur Eltern & Bezugspersonen
PEKiP - Prager Eltern-Kind-Programm

Im ersten Lebensjahr lernt das Baby seinen Kérper besser zu steuern, tibt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.
Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) begleitet dies mit Spiel und Bewegung, erméglicht dem Baby erste soziale Kontakte mit Gleichaltrigen
und einen Austausch fir Eltern.

Termine: Jeweils Dienstag von 13:00 - 14:30 Uhr Ort: Eltern-Kind-Treff, Danziger Platz 18, 76829 Landau
29.09./06.10./ 13.10./ 20.10. / 27.10. / Kosten: 150 € pro Person
03.11./10.11./17.11./ 24.11. und 01.12.2026

Leitung:  Petra Klemens, zertifizierte PEKiP-Gruppenleiterin Kurs fiir im Juli & Aug. 26 geborene Babys

Eltern in Trennung: Kinder im Blick

Der Kurs unterstitzt getrennte Elternteile dabei, die Beziehung zu ihren Kindern zu stdrken und die Kinder trotz der vielen Herausforderungen achtsam
im Blick zu haben. AuBerdem geht es darum, wie Eltern besser zusammenarbeiten kénnen und dabei gut fir sich selbst sorgen. Ziel ist es, die
Auswirkungen der Trennung auf die Kinder zu verringern. Der Kurs ist fir einzelne Elternteile.

Termine: Jeweils Mittwoch von 17:00 - 20:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
21.10./28.10./ 04.11./11.11. / 18.11./ 02.12. —— . D
und 09.12.2026

Leitung: Isabell Schrick, M.Sc. Psych. Der Kurs ist Ffir Eltern mit K.
und Moritz Negwer, M.A. Erziehungswissenschaften Kindern ab 3 Jahren geeignet 1B

Anmeldung per E-Mail an:
bst@blauer-elefant-landau.de familignnotruf !

Workshops fir Eltern & Bezugspersonen

Hor mir zu! - Kommunikation in der Familie starken

Streit und Missverstandnisse kénnen den Familienalltag belasten. Gleichzeitig wiinschen sich Eltern und Kinder einen offenen und respektvollen
Umgang miteinander. In dem Kurs geht es um gelingende Kommunikation in der Familie. Eltern erfahren, warum Zuhéren oft wichtiger ist als schnelle
Losungen und wie eine wertschatzende Sprache das Familienklima positiv beeinflusst.

Termin:  Dienstag, 22.09.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung: Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin Kosten: 25 € pro Person

Selbstfursorge - Gut fir mich, gut fir meine Familie

Zwischen Familie, Beruf, Haushalt und den Bediirfnissen der Kinder bleibt fiir die Bediirfnisse der Eltern oft wenig Zeit. Selbstfirsorge ist jedoch eine
wichtige Voraussetzung, um im Miteinander gesund, belastbar und prasent zu bleiben. Der Eltern-Workshop befasst sich mit eigenen Ressourcen und
Kraftquellen und gibt Anregungen dazu, wie man im Familienalltag besser auf sich achten, Stress reduzieren und neue Energie schopfen kann.

Termin:  Dienstag, 20.10.2026 von 19:30 - 21:30 Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung: Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin Kosten: 25 € pro Person
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Workshops fur Eltern & Bezugspersonen
Cybergrooming - Kinder sicher durch die digitale Welt begleiten

Digitale Medien sind fester Bestandteil im Alltag von Kindern und Jugendlichen. Sie bieten viele Chancen, bringen aber auch Risiken mit sich. In diesem
Workshop erfahren Eltern, wie Cybergrooming funktioniert, welche Strategien Taterlnnen nutzen, welche Plattformen besonders betroffen sind und wie
Kinder gestarkt und im Ernstfall unterstitzt werden kénnen. Ziel ist es, Eltern Sicherheit zu geben - durch Wissen und Handlungskompetenz.

Termin:  Donnerstag, 22.10.2026 von 19:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
Leitung:  Moritz Negwer, M.A. Erziehungswissenschaften Kosten: 25 € pro Person

Weitere Angebote
Rechtsinformation fir Eltern in Trennung

Kommt es zu einer Trennung oder Scheidung, gilt es auch rechtliche Aspekte wie finanzielle Regelungen, elterliche Sorge und Umgang zu kldren. Dazu
kdnnen Betroffene sich mit Rechtsanwaltinnen vertraulich im Kinderschutzbund besprechen.

Termine: Jeweils Montag von 17:00 - 18:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
mit halbstiindigen Terminen nach Anmeldung Kosten:  Spenden sind willkommen.
17.08./21.09./19.10./16.11. & 21.12.2026
Leitung:  In Kooperation mit Landauer Rechtsanwaltinnen

Second-Hand-Kinderladen

Kleidung fiir Babys, Kinder und Jugendliche, Spiele, Biicher sowie Sachen fiir den Alltag wie Reisebetten, Kleinmdbel, Kindersitze und mehr kénnen
giinstig erworben werden. Der Erlds kommt dem Kinderschutzbund Landau-SUW e. V. zugute.

Anmeldung fir den nachsten freien Termin
per E-Mail an: bst@blauer-elefant-landau.de

OFfnungszeiten: Donnerstag von 14:00 - 17:00 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau

Leitung: Petra Wolf-Barthel
Kontakt bei Fragen: kinderladen@blauer-elefant-landau.de

“Offene Samstage” jeweils von 13:00 - 16:00 Uhr Der Second-Hand-Kinderladen schlieBt zum 30.11.2026 seine Tiiren|

OAE uod [7V1:2020 Es wird deshalb in den kommenden Wochen “Sonderdffnungstermine”

geben. Diese werden auf unserer Homepage sowie auf unseren Social-
Media-Kandlen bekannt gegeben.
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Mitmach-Fest im Landauer Goethepark am Sonntag, 06.09.2026

Im Goethepark ist Spiel und SpaB angesagt: Neben zahlreichen Flohmarktstédnden zum Stébern und Bummeln
kann an den Mitmach-Standen der Landauer Vereine und Institutionen gebastelt, gemalt und ausprobiert
werden. Das Mitmach-Fest wird vom Kinderschutzbund organisiert und der Erlés flieft in Hilfsangebote Fiir

Mitmach-Fest

IM GOETHEFPARK IN LANDAU

Kinder, Jugendliche und deren Eltern aus Stadt und Kreis. SONNTAG, 06.09.26
VON11-16 UHR
Termin:  Sonntag, 06.09.2026 von 11:00 - 16:00 Uhr ..e....':::f.::."""::,",

SPIEL & SPASS INFOS;

Ort: Goethepark in Landau

Ehrenamtliche Ausbildung: Lernpatenschaft an der Grundschule

Lernpatenschaften unterstiitzen benachteiligte Schulkinder. Die Kinder sind etwa von Flucht aus dem Heimatland, Armut, Problemen in der Familie,
Mobbing oder von Lernschwierigkeiten betroffen. Lernpatinnen geben den Kindern ein bis zwei Stunden pro Woche wahrend der Schulzeit Zuwendung,
fordern das Lernen und helfen mit Alltagstipps. Nach einer etwa 30-stlindigen Ausbildung sind unsere Lernpatinnen tétig an Grundschulen in Landau
und dem Kreis Siidliche Weinstraf3e.

Termine:  Jeweils Mittwoch von 18:30 - 21:30 Uhr Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
19.08. / 26.08. / 02.09. & 09.09.2026 Kosten:  Spenden sind willkommen.
und Samstag, 22.08. & 05.09.2026 von 09:00 - 16:00 Uhr

Leitung:  Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin Anmeldung und Infos per E-Mail an:

lernpaten@blauer-elefant-landau.de

\*» -+, keiner darf verloren gehene.V.

Ehrenamtliche Ausbildung: am Kinder- und Jugendtelefon

Zuhoren. Einfihlen. Hilfe zur Selbsthilfe geben. Dies sind die Aufgaben der ehrenamtlichen Beraterinnen, die Heranwachsende am Kinder- und
Jugendtelefon der “Nummer gegen Kummer” unterstiitzen. Junge Menschen kdnnen offen iber ihre Sorgen und Note sprechen - anonym und
kostenfrei. Unsere ehrenamtlichen Beraterinnen bieten Entlastung und entwickeln mit den Anrufenden gemeinsam Lésungsstrategien.

Nach einer 80-stiindigen Schulung im Vorfeld absolvieren die Beratenden langerfristig 3-stiindige Schichtdienste am Harer,

Termine: Wachentliche Gruppenabende, jeweils Donnerstag Ort: Kinderschutzbund BLAUER ELEFANT, Nordring 31, 76829 Landau
von 18:30 - 21:30 zwischen 29.10.2026 & 25.02.2027
sowie Wochenendtermine am Freitag, 23.10. / 29.01.
& 12.02.2027 von 18:30 - 21:30 Uhr
und Samstag, 24.10. / 30.01. & 13.02.2027
von 09:00 - 16:00 Uhr Kinder- und

N ) ) Jugendtelefon
Leitung:  Vanessa Lang, Dipl.-Psychologin

g 116171

die Deutsche Telekom NummergegenKummer

Anmeldung und Infos per E-Mail an:
kjt@blauer-elefant-landau.de
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